PAI HQOC THAI NGUYEN
TRUONG PAl HOC Y DUQC

NGUYEN VAN HUONG

TON THUONG CO QUAN PICH O BENH NHAN TANG HUYET
AP NGUYEN PHAT PUQC QUAN LY NGOAI TRU TAI BENH
VIEN GANG THEP THAI NGUYEN

LUAN VAN THAC ST Y HQC

Thai Nguyén - Nam 2018




DAl HQC THAI NGUYEN
TRUONG PAI HOC Y DUQC

NGUYEN VAN HUONG

TON THUONG CO QUAN PiCH O BENH NHAN TANG HUYET
AP NGUYEN PHAT PUQC QUAN LY NGOAI TRU TAI BENH
VIEN GANG THEP THAI NGUYEN

Chuyén nganh: Noi khoa
M4 s6: 8720107
LUAN VAN THAC ST Y HQC

NGUOI HUONG DAN KHOA HQC
PGS.TS NGUYEN TRONG HIEU

Thai Nguyén - Nam 2018




Loi cam doan
T6i xin cam doan day la cong trinh nghién ctru do chinh t6i thuc hién.
Cac sd liéu, két qua trong luan van 1a trung thuc va chua duoc ai cong

bé trong bét ky cong trinh nghién ciu nao.

Tac gia

Nguyén Vin Huwéng



Lol cam on

Pé hoan thanh ban luan vin nay t6i xin bay to long biét on chan thanh
VA SAu SAC toi:

Ban giam hiéu, Phong dao tao - BO phan sau dai hoc, B6 mon Noi —
Truong dai hoc Y Duoc Thai Nguyén da tao moi diéu kién cho toi trong qué
trinh hoc tap va nghién cuu.

Ban giam ddc, Phong ké hoach, Bénh vién Gang thép Thai Nguyén da
tao diéu kién thuan loi va gitp d& tdi trong qua trinh hoc tap va nghién ctu.

Pic biét, toi xin giri 161 cdm on chan thanh t&i PGS.TS. Nguyén Trong
Hiéu, nguoi thay d4 tan tinh chi bao, truc tiép giup d&, huéng dan toi trong subt
qua trinh thuc hién luan van nay.

To1 cling xin chan thanh cam on:

Cac Thay, C6 bo mon Noi truong dai hoc Y Duge Thai Nguyén da gitp
do toi trong qua trinh hoc tap, nghién ctru va hoan thanh luan van nay.

Can bo nhan vién phong kham Tang huyét &p, phong kham Mat, khoa
Chén doan hinh anh, khoa Xét nghiém, khoa Nai tim mach da tao moi diéu kién
cho t6i trong qué trinh nghién ctu.

T6i xin cam on gia dinh, ban bé, ddng nghiép da luén dong vién, giap d
t0i trong qué trinh hoc tap va hoan thanh luan van.

Thai Nguyén, Thang 5 nim 2018

Nguyén Vin Hwéng
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PAT VAN PE

Tang huyét 4p ngay nay van dang la van dé thoi su. Theo mot nghién ctru
nam 2016, trén toan cau c6 khoang 31,1% dan s trudng thanh mic THA trong
nam. Ty 16 THA & nhiing nudc c6 thu nhap thap va trung binh ( 31,5%) cao hon
& cac nudc co thu nhap cao (28,5%). Tir nam 2000 dén ndm 2010, ty 1¢ mic bénh
THA giam ¢ mtc 2,6% & cac nudc phat trién nhung lai ting 7,7% & cac nudc
dang phat trién [51].

Ty 1é THA trén toan cau dang ngay cang gia ting [34]. Tai Hoa Ky nim
2012, ty 1€ nguoi My truong thanh THA 1a 29,1%, va udc tinh chi phi cho THA
hang nam tai My 1én dén hon 50 ty USD [60]. Tai Viét Nam nam 2002, theo
diéu tra ciia Vién tim mach Qudc gia ty 16 THA 1a 23,2%. Pén nim 2008,
nghién ctu tai 8 tinh/thanh phd & nudc ta thi ty 16 THA & nhitng nguoi trén 25
tudi trd 1én 13 25,1% [52]. Theo mot nghién ciru gan day tai tinh Thai Nguyén,
ty 16 THA & ngudi 16n 13 17,7% [13]. Cac nghién ctru trude day cho thiy tudi,
gidi1, dan toc, yéu tb gia dinh, thtra can, béo phi, cac thoi quen hut thudc 14, an
min, ubng rugu bia, it van dong 13 nhimg yéu t6 nguy co tim mach lién quan véi
THA [12][13][17][21].

THA duoc ménh danh ké giét nguoi tham lang vi bénh dién bién mot
cach am tham, it c6 cac biéu hién rd rang nhung lai gy ra nhiéu bién ching
nguy hiém va cé ty 1¢ tir vong cao [25]. Tir vong do THA phat sinh tir TOD nhur
cac bénh tim mach, mach mau va tai cau tric. TOD la sy rdi loan cau trdc va
chic ning cla cac co quan trong co thé do huyét ap tang cao . Nhimng suy yéu
co quan quan trong ndy bao gém rdi loan chirc ning thit trai , protein niéu, bénh
vong mac va ton thwong mach méau dugc goi chung 1a ton thuong co quan dich
[36]. Tim, ndo va than 1a nhimg co quan d& bi ton thuong do THA bai vi cac co
quan nay chiém mét phan 16n mau luu thong trong mach mau. Cac bién chimg

tim mach bao gém day that trai, bénh tim thiéu mau cuc bd va nhdi mau co tim,



